PLEGRSE

Lundi / Dilun 31

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
ROLL MEUZIOU PRETI SKOL

Mardi / Dimeuzh 1

Mercredi / Dimerc’her 2

X ¢

Jeudi / Diriaou 3

SEPTEMBRE 2026
MIZ GWENGOLO
2026
Vendredi / Digwener 4

FERME

B < < B

melon

omelette roulée *4

pomme de terre et salade
verte *6

timbale de glace *1 *8 *13

godter : pain complet, lait
chaud/cacao, confiture

carottes rapées *6

filet de poulet roti aux épices

tomates provencales et
semoule *1

yaourt aux fruits *13

godter : fourni par le centre

haricots verts en vinaigrette
*6

boulette de beeuf en sauce
tomatée *1 *4 *13

coquillettes *1
tomme de Pluherlin *13

nectarine

radis beurre *13

maquereaux a la tomate *2

riz
EE fromage blanc *13
m compote de pommes

godter : gateau maison aux
fruits, yaourt

godter : fruit de saison,
baguette céréales, barre
chocolat

Lundi / Dilun 7 Mardi / Dimeuzh 8 Mercredi / Dimerc’her 9 Jeudi / Diriaou 10 Vendredi / Digwener 11
macédoine de légumes au N S .
4| curry *6 9 I |pasteque I |feuilleté emmental *1 *4 *13 meon EE salade tomates mais *6
aiguillettes de colin panées curry de courgettes et pois L . s
. \f . roti de porc tomates farcies *1 *4 mijoté d'agneau
ratatouille *1 *2 chiches P ! 9
. . ommes de terre et carottes .
P |semoule *1 ¥ |risotto d'épeautre P EE riz carottes vapeur
vapeur
P& |[emmental *13 P |fromage blanc *13 tomme de Pluherlin *13
P& |péche raisins F |compote beignet *1 *4 *13
. ) e . A godter : fruit de saison,
P godter : pain complet, confiture, N . godter : fruit de saison, gateau -
godter : brioche nature, yaourt . godter : fourni par le centre . baguette céréales, barre
lait chaud/cacao maison
chocolat
Menus élaborés en collaboration avec Valentine COSTA, diététicienne Les menus peuvent étre modifiés en fonction des fournisseurs ou autres causes fortuites.
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I'Union Européenne a destination des écoles a 1 - Gluten 2 - Poissons 3 - Crustacés
EE BIO 4 - Oeufs 5 - Arachides 6- Moutarde
P ) 3 A 7 - Moll - S0j - Sulfi
Sgr  pomEn s e o @ e A
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Les vinaigrettes des hors d'ceuvre sont servies réglementation EGALIM roaoe produits faiti 13 - Lait 14 - Fruits & coques

apart

Les yaourts sont servis nature

(Bio, Label rouge, AOP, HVE, péche
durable,
produit fermier, etc).
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